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	„Wer den Hafen nicht kennt, in den er segeln will, für den ist kein Wind der richtige.“
	Lucius Annaeus Seneca
	





	
		Familientherapie Essen

				
Haben Sie manchmal das Gefühl, mit Ihrem Leben nicht Schritt halten zu können? Immer mehr Menschen fühlen sich mit ihrem Alltag überfordert: Wir müssen im Job „funktionieren“. Haushalt und Familienleben wollen organisiert sein. Natürlich darf dabei auch die Partnerschaft nicht zu kurz kommen. Und obendrein ist das nächste Treffen im Freundeskreis längst überfällig.
Doch vor lauter Erwartungen, denen man in der jeweiligen „Rolle“ als Elternteil, Partner oder Freund, Kollege oder Führungskraft gerecht werden muss, vernachlässigt man nicht selten sich selbst. Treten dann noch besondere Stress-Situationen oder Lebenskrisen auf, z.B. die Angst, den Job zu verlieren, die Trennung vom Partner oder gar ein Todesfall, verliert man schnell völlig die Orientierung.

						In solchen Situationen ist es meine Aufgabe, Sie auf den für Sie richtigen Weg zu führen. Verstehen Sie mich als Navigationshilfe: Ich zeige Ihnen Möglichkeiten auf, wie Sie Probleme aus sich selbst heraus, durch Nutzung Ihrer eigenen Stärken, lösen können. 

			>> Sie haben Fragen oder möchten mich in einem Probetermin kennenlernen?

			Bleiben Sie gesund!

			Ihre Monika Detscher

			Coaching, Supervision & Familientherapie, Systemische Therapie & Paartherapie in Essen

			
			
[image: Lotte und Luna]Ich weise daraufhin, dass ich nur privat abrechne, die Krankenkassen übernehmen die Kosten nicht!

             Die Kosten / Preise finden Sie hier.

			Meine Hündin Lotte begleitet mich - wenn gewünscht - in den Beratungen.



		

	

	
		Paartherapie, Familientherapie, systemische Therapie?
 Finden Sie den richtigen Weg – mit meiner Navigationshilfe

		
		
Als systemische Therapeutin mit hohem Praxisbezug und jahrelanger Erfahrung unterstütze ich Sie dabei, den Kurs auf „Ihren Hafen“ einzuschlagen – und zu halten. 
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	Mein systemisches Beratungs- und Therapie-Angebot im Überblick
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			Systemische Beratung in Essen - Praxisschwerpunkte

				Einzelberatung: 

				  z.B. bei Lebenskrisen, Ängsten, Trauer, Sinnfragen, chronisches Erschöpfungssyndrom
	Paarberatung/Eheberatung: 
z.B. bei Kommunikationsstörungen, Konflikten, sexuellen Problemen, Untreue
	Familienberatung: 
z.B. bei Mobbing, Trennung, Verlust, Erziehungsproblemen, Schulproblemen
	Coaching & Supervision: 
z.B. bei Überlastung, Stress, berufl. Entwicklungen, Teamentwicklung,
Teamkonflikten


		

	

	
		Hier biete ich systemische Therapie, Familientherapie und Paartherapie:

			Essen, Bochum, Oberhausen, Duisburg, Gelsenkirchen, Dortmund 
	im gesamten Ruhrgebiet
	im Großraum Düsseldorf, Wuppertal, aber auch in anderen NRW-Städten
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